
 

Projekt realizowany w ramach Inicjatywy na rzecz zatrudnienia ludzi młodych 

 

,,Od szkolenia do zatrudnienia - YEI” 

 

Harmonogram realizacji zajęć w projekcie 

Jednostka realizująca projekt: Młodzieżowe Centrum Kariery OHP w Sandomierzu 

 

ZADANIE:  Grupowe zajęcia z zapobiegania depresji 

 

Data Godzina Rodzaj zajęć                      

w ramach projektu 

Liczba  

godzin 

Prowadzący 

25.01.2018 r. 

czwartek 

 

 

8:00 – 14:00 

 

 

Grupowe zajęcia z 

zapobiegania depresji 
6 Helena Markiewicz 

26.01.2018 r. 

piątek 
12:15 – 16:15 

Grupowe zajęcia z 

zapobiegania depresji 
4 Helena Markiewicz 

Razem: 10 

 

W harmonogramie uwzględnione zostały godziny  (zegarowe / lekcyjne) 

 

 

 

 

 

 


