
Lp.

Dokładny 

termin 

(dzień/miesiąc/

rok)

dzień tygodnia

Miejsce organizacji 

(nazwa instytucji/ 

organizacji, adres)

Godziny zajęć (od    

do) 

Liczba godzin 

szkolenia
Zakres tematyczny szkolenia

Liczba osób 

uczestnicząca 

w szkoleniu 

Imię i nazwisko 

wykładowcy

Inne istotne uwagi dotyczące 

organizowanej formy wsparcia

1 13.02.2018 Wtorek

ul. Wojska 

Polskiego 22, 

27-600 Sandomierz

9:00-14:00

(w tym przerwa 

30 min.)

6

B1- Podstawy pracy z komputerem 

• Komputery i sprzęt. Technologia 

informacyjna i komunikacyjna( ICT). 

Oprogramowanie i licencjonowanie. 

Uruchomianie i zamykanie .

• Pulpit ikony ustawienia. 

• Korzystanie z okien. Narzędzia i 

ustawienia. Efekty pracy. 

• Praca z tekstem. Drukowanie.

• Zarządzanie plikami

10 Krzysztof Wójcik
zajęcia 

teoretyczne/praktyczne

2 14.02.2018 Środa

ul. Wojska 

Polskiego 22, 

27-600 Sandomierz

9:00-14:00

(w tym przerwa 

30 min.)

6

B1- Podstawy pracy z komputerem 

• Pliki i foldery.

• Organizacja plików i folderów. 

Przechowywanie i kompresja.

• Sieci

• Pojęcia związane z siecią. Dostęp do 

sieci

• Bezpieczeństwo i higiena

• Ochrona danych i urządzeń

10 Krzysztof Wójcik
zajęcia 

teoretyczne/praktyczne

3 15.02.2018 Czwartek

ul. Wojska 

Polskiego 22, 

27-600 Sandomierz

9:00-14:00

(w tym przerwa 

30 min.)

6

B1- Podstawy pracy z komputerem 

• Złośliwe oprogramowanie

• Zdrowie i ochrona środowiska

B2 - Podstawy pracy w sieci Podstawy 

przeglądania Internetu

• Podstawowe pojęcia : Internet , www 

,adres ,link.

• Zabezpieczenia i bezpieczeństwo.

10 Krzysztof Wójcik
zajęcia 

teoretyczne/praktyczne

4 16.02.2018 Piątek

ul. Wojska 

Polskiego 22, 

27-600 Sandomierz

9:00-14:00

(w tym przerwa 

30 min.)

6

B2 - Podstawy pracy w sieci Podstawy 

przeglądania Internetu

• Przeglądanie Internetu

• Korzystanie z przeglądarek. Narzędzia 

i ustawienia. Zakładki. Drukowanie z 

Internetu.

• Informacje uzyskane z Internetu

• Wyszukiwanie. Prawa autorskie 

,ochrona danych.

• Pojęcia związane z komunikacją

10 Krzysztof Wójcik
zajęcia 

teoretyczne/praktyczne

5 17.02.2018 Sobota

ul. Wojska 

Polskiego 22, 

27-600 Sandomierz

9:00-14:00

(w tym przerwa 

30 min.)

6

B2 - Podstawy pracy w sieci Podstawy 

przeglądania Internetu

• Komunikacja online 

• Narzędzia komunikacyjne. Poczta 

elektroniczna.

• Korzystanie z poczty elektronicznej

• Podstawy przeglądania Internetu

10 Krzysztof Wójcik
zajęcia 

teoretyczne/praktyczne

6 19.02.2018 Poniedziałek

ul. Wojska 

Polskiego 22, 

27-600 Sandomierz

9:00-14:00

(w tym przerwa 

30 min.)

6

B3 - Przetwarzanie tekstów Praca z 

aplikacją MsWord

• Praca z aplikacją MsWord

• Ustawienia programu 

• Ustawienia programu

• Edytowanie i formatowanie tekstów

10 Krzysztof Wójcik
zajęcia 

teoretyczne/praktyczne

7 20.02.2018 Wtorek

ul. Wojska 

Polskiego 22, 

27-600 Sandomierz

9:00-14:00

(w tym przerwa 

30 min.)

6

B3 - Przetwarzanie tekstów Praca z 

aplikacją MsWord

• Edytowanie i formatowanie tabel

• Edytowanie i formatowanie obrazów

• Edytowanie i formatowanie wykresów

• Podstawy i zasady tworzenia 

korespondencji seryjnej 

10 Krzysztof Wójcik
zajęcia 

teoretyczne/praktyczne

8 21.02.2018 Środa

ul. Wojska 

Polskiego 22, 

27-600 Sandomierz

9:00-14:00

(w tym przerwa 

30 min.)

6

B3 - Przetwarzanie tekstów Praca z 

aplikacją MsWord

• Podstawy i zasady tworzenia 

korespondencji seryjnej

• Drukowanie dokumentów

B4 - Arkusze kalkulacyjne Pierwsze 

kroki z arkuszem kalkulacyjnym

• Pierwsze kroki z arkuszem 

kalkulacyjnym

• Elementy okna i ustawienia programu

10 Krzysztof Wójcik
zajęcia 

teoretyczne/praktyczne

9 22.02.2018 Czwartek

ul. Wojska 

Polskiego 22, 

27-600 Sandomierz

9:00-14:00

(w tym przerwa 

30 min.)

6

B4 - Arkusze kalkulacyjne Pierwsze 

kroki z arkuszem kalkulacyjnym

• Komórki i zakresy komórek

• Wprowadzanie danych, kopiowanie i 

przenoszenie komórek.

• Sortowanie i filtrowanie danych

• Obliczenia w arkuszach – formuły

• Rodzaje, adresowanie komórek

10 Krzysztof Wójcik
zajęcia 

teoretyczne/praktyczne

10 23.02.2018 Piątek

ul. Wojska 

Polskiego 22, 

27-600 Sandomierz

9:00-14:00

(w tym przerwa 

30 min.)

6

B4 - Arkusze kalkulacyjne Pierwsze 

kroki z arkuszem kalkulacyjnym

• Wstawianie wybranych funkcji

• Formaty liczbowe

• Tworzenie i modyfikowanie wykresów

• Ustawienia i drukowanie arkuszy

10 Krzysztof Wójcik
zajęcia 

teoretyczne/praktyczne

Suma 60

HARMONOGRAM REALIZACJI SZKOLENIA PN. "Kurs ECDL BASE"

Sandomierz

Projekt realizowany w ramach Inicjatywy na rzecz zatrudnienia ludzi młodych


